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Підстава для проведення робіт: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади, академією наук 
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Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 0.000 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Психологічна підтримка працівників МВС перед звільненням зі служби, виходом на пенсію, переходом від військової 
служби до цивільного життя

Назва роботи (англ)

Psychological support for employees of the Ministry of Internal Affairs before dismissal from service, retirement, transition from 
military service to civil life

Реферат (укр)

Науково-практична робота складається зі вступу; основної частини, яка складається із п’яти розділів, списку 
використаних джерел до кожного розділу (загальна кількість – 77 найменувань); висновків і додатків. Загальний обсяг 
наукової роботи становить 177 сторінки, з яких основного тексту – 150 сторінки. У межах наукової теми підготовлено 
науково-практичні рекомендації, 4 наукові статті категорії Б та 9 публікацій апробаційного характеру. Метою дослідження 
є підготовка науково-практичних рекомендацій для якісної психологічної підтримки працівників поліції, які готуються до 
звільнення зі служби та виходу на пенсію; окреслення вправ та відповідних методик для збереження психічного здоров’я 
та соціальної інтеграції працівників системи МВС України після завершення їхньої служби. Здійснено детальний аналіз 
міжнародного досвіду щодо психологічної підтримки працівників МВС України перед звільненням зі служби. Наукові 
розвідки міжнародного досвіду та ситуації в Україні засвідчили, що найефективніші програми психологічної підтримки 
правоохоронців та військовослужбовців мають комплексний характер, охоплюючи психологічну, соціальну та професійну 
адаптацію. Дослідження підтверджує важливість раннього початку підготовки до переходу до цивільного життя, що 
відображено в програмах багатьох країн та адаптовано в Україні з урахуванням воєнного часу. Виявлено аспекти 
психологічної готовності працівників поліції до виходу на пенсію; визначено психологічні особливості переживання 
особистістю кризи завершення кар’єри, побудови життєвої перспективи та відповідних стратегій у період завершення 
працівниками МВС України професійної діяльності, а також окреслено життєві ресурси для профілактики особистісної 
деформації працівників МВС України. Доведено, що усвідомлення змістових цінностей життя, визначення майбутніх 
життєвих орієнтирів сприятиме формуванню образу майбутнього та вибору відповідних життєвих стратегій у період 
завершення правоохоронцями та військовими професійної діяльності. 

Реферат (англ)

Scientific and practical work consists of an introduction; the main part, a list of used sources for each section (total number – 77 
items); conclusions and applications. The total volume of the scientific work is 177 pages, of which 150 pages are the main text. 
Scientific and practical recommendations, 4 scientific articles and 9 publications of an approbation nature have been prepared 
within the scope of the scientific topic. The purpose of the study is to prepare scientific and practical recommendations for 
high-quality psychological support of police officers who are preparing for release from service and retirement; outlining 
exercises and appropriate methods for preserving the mental health and social integration of employees of the Ministry of 
Internal Affairs after the end of their service. A detailed analysis of international experience regarding psychological support for 
employees of the Ministry of Internal Affairs before leaving the service was carried out. Scientific studies of international 
experience and the situation in Ukraine have proven that the most effective programs of psychological support for law 
enforcement officers and military personnel are complex in nature, covering psychological, social and professional adaptation. 
The study confirms the importance of an early start of preparation for the transition to civilian life, which is reflected in the 
programs of many countries and adapted in Ukraine taking into account wartime. Aspects of psychological readiness of police 
officers for retirement were revealed; the psychological features of the personal experience of the crisis of the end of the career, 



the construction of a life perspective and corresponding strategies during the period when the employees of the Ministry of 
Internal Affairs end their professional activities are determined, and the life resources for the prevention of personal 
deformation of employees of the Ministry of Internal Affairs are outlined.

Індекс УДК: 159.9:355.01, 316.613.5-159.923, 159.9:351.74:355.212.3 (477) (072)

Коди тематичних рубрик НТІ: 15.81.43, 04.61.05

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Науково-практичні рекомендації «Психологічна підтримка працівників МВС перед звільненням зі 
служби, виходом на пенсію, переходом від військової служби до цивільного життя»

Назва продукції (англ): Scientific and practical recommendations «Psychological support of employees of the Ministry of 
Internal Affairs before discharge from service, retirement, transition from military service to civilian life»

Очікувані результати: Методи, теорії, Методичні документи

Галузь застосування: Психологічна служба Національної поліції України, освіта, наука

Опис продукції (укр): Дослідження містить опис ключових аспектів психологічної підтримки працівників МВС України 
перед звільненням зі служби, виходом на пенсію, переходом від службової діяльності до цивільного життя в контексті 
підготовки до змін, профілактики посттравматичних розладів, сімейної підтримки, розвитку соціальних навичок, 
підтримки особистісного зростання після виходу на пенсію, розвитку навичок для адаптації та побудови життєвої 
перспективи.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих, Розвиток кадрового потенціалу працівників органів і підрозділів системи МВС.

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 

Виробник продукції: Донецький державний університет внутрішніх справ

Споживачі продукції: Працівники Національної поліції України, особи, звільнені зі складу працівників МВС України, 
психологи системи МВС України, науково-педагогічні працівники.

Перспективні ринки: Підтримка та збереження ментального здоров'я населення України

Права інтелектуальної власності: Замовлення Управління психологічного забезпечення МВС України

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу, Спільні НДДКР
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служби до цивільного життя: науково-практичні рекомендації / за заг. ред. А. В. Костюка. Київ : Алерта, 2024. 202 с.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 177

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік організацій-співвиконавців
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